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Le Grand Repas est un moment de vivre ensemble et de partage
gourmand et unique en France.

Chaque menu est élaboré et concu par un duo de chefs locaux,
a partir de produits locaux et de saison.
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Soutenu b |

LES MOTS CROISES
DU GRAND REPAS

1. Lieu ou lI'on achéte de la viande fraiche et de la charcuterie. E

2. Légume allongé, souvent vert, utilisé dans les gratins et les

ratatouilles.

3. Produit laitier fermenté, souvent consommé en dessert ou au >

petit-déjeuner.

4. Fruit sec riche en vitamines, parfait cornme en-cas sain ou en

patisserie.

LUASTUCE DU
GRAND REPAS 5

Pour bénéficier des bienfaits de la
vitamine C, consommez des fruits
et légumes crus !

© ;

5. Poisson rosé, riche en oméga 3, souvent consommeé fumé ou grillé.

6. Légume d'hiver, souvent utilisé dans les soupes ou les quiches.

7. Liquide acide utilisé pour assaisonner les salades ou cuisiner.

8. Graine riche en protéines et en fibres, souvent utilisée comme 10

alternative aux céréales.

9. Fruit méditerranéen utilisé pour produire de I'huile ou en apéritif.

10. Substance sucrée produite par les abeilles, souvent utilisée comme ”

alternative au sucre.

1. Champignon souterrain recherché pour sa saveur intense, utilisé en

cuisine.
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